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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 19/08/2024 AU 25/08/2024

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

lundi 19

| jeudi 22

][ vendredi 23 ][ samedi 24 ][ dimanche 25

)

| mardi 20

I mercredi 21
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Salade de pomme de () Salade douceur Paté croute* () Betteraves rouges BIO () Pastéeque Salade de cervelas* () Salade multi-feuille
terre a la ciboulette . ) et mais vinaigrette ) persillée ) aux croQitons
() Acras de morue () Meélange tendre pousse () Crépe au fromage () Salade verte () Concombres sauce kebab () Samoussa aux légumes () Terrine de 1égumes
[ Radis beurre Mortadelle* [ Tomate Friand a la viande* Roulade de volaille (& Courgettes rapées Pavé au poivre*
) ) ~ vinaigrette balsamique
e_\ Soupe du Puy ﬁ Velouté maraicher ﬁ Soupe paysanne ﬁ Velouté forestier ﬁ Soupe pois cassés Soupe minestrone ﬂ Velouté de carottes
> > > > > > > <
0 Longe de porc* au 0 Blanquette de volaille () Filet de hoki MSC sauce Tortilla galette Tranche de colin ') Tomate farcie™® Paupiette de veau au
jus ; citron sauce sicilienne facon fish & chips jus forestier
Boulettes végétariennes Quenelle nature sce Rosbeef aux airelles Sauce carbonara* Boudin noir* aux Moules a la créme >armentier de poisson MSC
& 0 0 0 P
; tomate mozzarella ; Aurore pommes ) ) (PC)
() Longe de porc* nature 0 Rosbeef froid Jambon de dinde () Escalope volaille pochée ) Jambon blanc* () Aiguillette de poulet () Rotide dinde nature
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
- <~ <~ <~ < S~ S~ <
() Gratin de brocolis () Riz BIO () Ratatouille () Macaronis () Printaniére de légumes () Riz BIO () Purée de pomme de
; ; ; ) ) ) ) terre
() BIé au beurre () Julienne de 1égumes () Pommes rosties () Chou-fleur () Cocos sauce tomate () Petit pois () Salsifis a
. . . ) ) ) ) la napolitaine
@  Purée de courgettes [ Purée de céleris [ Purée de carottes @ Purée de pois cassés @  Purée de pomme de (& Purée de brocolis @ Purée de haricot vert
) ) ) ; ; terre . .
@  Petits pois vapeur @ Haricot vert vapeur ) Julienne légumes vapeur ™  Chou-fleur vapeur () Salsifis vapeur (& Carotte vapeur @  Printaniere vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Gouda a la coupe Pont I'évéque AOP Petit suisse nature Vache qui rit Yaourt ETREZ nature Petit suisse nature Munster
a la coupe sucré au lait entier a la coupe AOP
Petit suisse aux fruits Brebicréme Coulommiers a la Fromage blanc Fournol a la coupe Saint-Paulin a la coupe Yaourt fermier Désiris
coupe a la mlre
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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Fruit BIO Liégeois Marmelade de pommes BIO Fruit Moelleux aux pommes Semoule vanille Créme citronnée maison
(selon arrivage) vanille aux fruits rouges (selon arrivage) (oeuf BIO) sur lit caramel (lait BIO)
Fruit Mousse au chocolat Poire en dés a la gelée Fruit Gateau basque Pruneaux au siro Fruit
g q P
(selon arrivage) de groseille (selon arrivage) (selon arrivage)
Créme dessert Fruit Chou a la vanille Flan vanille Fruit Tarte aux pralines Flan patissier
saveur praliné (selon arrivage selon arrivage)
p g g
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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